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«Tous les métiers sont mixtes : portraits de femmes du territoire en insertion 
professionnelle»
Du 26 février au 14 mars 2024
Évènement organisé par la préfecture d’Indre-et-Loire
En partenariat avec le club régional d’entreprises partenaires de l’insertion de Touraine et 
la ville de Tours 
Sur les grilles du square de la préfecture, boulevard Heurteloup, à Tours.
Exposition photos réalisée afin de valoriser le parcours de remobilisation vers l’emploi de  
femmes du territoire.

Le 8 mars est une journée d’action, de sensibilisation et de mobilisation dédiée à la lutte 
pour les droits des femmes et l’égalité entre les femmes et les hommes !

Officialisée par les Nations Unies en 1977, la journée internationale des droits des femmes 
trouve son origine dans les luttes des ouvrières et des suffragettes du début du XXème siècle, 
pour de meilleures conditions de travail et le droit de vote.

Cette journée de manifestation à travers le monde est l’occasion de faire un bilan sur la 
situation des femmes, les avancées et le chemin restant à parcourir. Il est important de se 
rappeler que rien n’est acquis en la matière et que l’égalité entre les femmes et les hommes 
ne va pas de soi. Il s’agit d’un combat de tous les instants, une démarche à mener en continu, 
dans les sphères privées et publiques, et ce dès le plus jeune âge.

Elle constitue une journée de mobilisation de tous les actrices et acteurs des territoires 
(pouvoirs publics, associations, partenaires sociaux, entreprises…) pour rappeler que l’égalité 
femmes–hommes est une priorité.

En Indre-et-Loire, la mobilisation est chaque année plus forte et le programme plus riche 
pour faire avancer l’égalité entre les femmes et les hommes dans toutes les sphères de la 
vie !

Ce programme non-exhaustif rassemble les actions portées à la connaissance de la  
délégation départementale aux droits des femmes et à l’égalité (DDFE).

Tout public. 

Street art Rouge Hartley

Du 29 février au 08 mars
Évènement organisé par l’association le M.U.R

Au passage du Pèlerin, Tour Charlemagne, à Tours.
Du 29 février au 03 mars : performance de Street Art de Rouge Hartley
Le 08 mars à 18h : vernissage œuvre du M.U.R.
Tout public.

En partenariat avec la ville de Tours
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Festival Femmes en Campagne

Du 1er au 16 mars 2024
Évènement organisé par la commune de Neuvy-le-Roi
En partenariat notamment avec la communauté de communes Gâtine-Racan, les Quatre 
vents, le conseil départemental d’Indre-et-Loire, PACT, la maison des écritures, Chapelle, 
Carré en Art
Multi-lieux.
Riche programmation en Nord Touraine : expositions, atelier, concerts, spectacles...
Cliquer ici pour visualiser le site du festival Femmes en Campagne. 
Tout public sur inscription. 

Tout public. 

Festival Bruissements d’elles

Du 1er au 30 mars 2024
Évènement organisé par les villes de Ballan-Miré, Notre-Dame-D’Oé, Saint-Cyr-sur-Loire, 
Azay-le-Rideau, Luynes, Saint-Pierre-des-Corps, Joué-lès-Tours, La Riche, La Ville-aux-Dames 
et Tours
En partenariat notamment avec le Bateau ivre, le théatre de Vaugarni et Ciné off
Multi-lieux.
Riche programmation : exposition, humour, jeune public, musique, théâtre. 
Cliquer ici pour visualiser le site du festival Bruissements d’elles.
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Wake up ladies 2

Actions culturelles et sportives dans le cadre du 8 mars

Temps d’échanges sur les droits des femmes

Déjeuner-débat 

Du 5 au 9 mars 2024

Du 7 au 9 mars

Le 6 mars 2024 de 14h à 15h

Le 6 mars 2024 de 12h à 14h30

Évènement organisé par Dance Hop

Évènement organisé par la ville de Ballan-Miré

Évènement organisé par l’espace santé jeunes 37

Évènement organisé par l’association des maires d’Indre-et-Loire (AMIL)

En partenariat avec la ville de Tours et Pluriel(le)s
Au centre social Pluriel(le)s du Sanitas / à la salle des fêtes de l’hôtel de ville de Tours / rue 
de Bordeaux. 

Au dojo de Ballan-Miré et à l’espace culturel métropolitain la Parenthèse.

Au 70 rue Blaise Pascal, à Tours. 

À la mairie de Fondettes. 

Du 5 au 8 mars : création chorégraphique au centre social Pluriel(le)s. 
Le 8 mars : spectacle - conférence - battle de danse, à la salle des fêtes de l’hôtel de ville.
Le 9 mars : défilé dansé sur l’espace public, de la rue de Bordeaux jusqu’à la gare de Tours.
Tout public. 

Jeunes de 12 à 25 ans. 
https://www.fesj.org/37-Espace-Sante-Jeunes-de-Tours

Sur invitation. 

Tout public, sur inscription. 
https://www.mairie-ballan-mire.fr

Le 7 mars à 14h et 20h : diffusion du film «La Tresse» à la Parenthèse.
Le 8 mars de 19h à 20h : body Taekwondo. 
Le 9 mars de 10h30 à 12h : atelier self-défense.
Le 9 mars à 20h : concert de Morgane J à la Parenthèse.

Animations, temps d’échanges, de questionnements et de réflexions autour des inégalités 
de genre.

Pour la journée internationale des droits des femmes, l’AMIL organise un déjeuner-débat en 
présence de Julie Gayet. 
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Exposition  «La rue est aussi à nous !»

Le 8 mars 2024
Évènement organisé par la ville de Tours
Au péristyle de l’hôtel de ville, à Tours. 
La ville de Tours s’engage depuis plusieurs années à donner des noms de femmes aux 
nouvelles rues. 

#AmourSansViolence

Du 4 au 22 mars 2024
Évènement organisé par la communauté de communes Touraine-Est Vallées (CCTEV)
En partenariat avec le centre d’information sur les droits des femmes et de la famille 
(CIDFF)
À la Ville-aux-Dames.
Exposition de sensibilisation aux violences dans les relations amoureuses des jeunes (15-25 
ans). Exposition itinérante dans plusieurs communes de la CCTEV pendant 3 semaines. 

Tout public. 

Tout public. 

«Le droit des femmes, on en parle ?»

Le 7 mars 2024
Évènement organisé par la mission locale de Touraine

À la mission locale, Tours-Nord.

Inscriptions closes. 
https://www.mltouraine.com

Journée ateliers et rencontres avec le planning familial sur les humeurs et les émotions. 
Création d’une fresque et d’un film clip vidéo.

En partenariat avec le planning familial 37
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Bougeons pour l’égalité

Le 8 mars 2024
Évènement organisé par le planning familial 37
En partenariat avec la DDFE, la ville de Tours, Harmonie Mutuelle, l’association Naya, le 
centre LGBTI de Touraine, l’Unis-Cité, la bibliothèque Paul Carlat, Therapy Sans Frontières, 
DayTourSport, la ligue de l’enseignement, le CHRU de Tours, le centre de santé sexuelle, 
l’association Icart sur les Chemins, le CIDFF, le BIJ 37, les Etabli.e.s
Au centre de vie du Sanitas, à Tours. 
Stands débats, jeux, informations, créations, lectures, rencontre avec les partenaires.
Lien vers la page facebook du planning familial 37
Tout public, ateliers sur inscription au 02 47 20 97 43. 

Art = Equity

Le 8 mars 2024
Évènement organisé par la jeune chambre économique de Tours
En partenariat avec le pôle santé Léonard De Vinci, Dr Michel Rouif, Esthetic Auto 37, 
GLR Holding, Sikkens Solutions, Karine & Teddy, la ville de Tours, Maison Clément, Gil KD, 
CHRU Tours Bretonneau, le centre social Pluriel(le)s, Port Bouet d’abord, JCI Abidjan Soleil, 
Advenis, Sodiatec, Attila, Harmonie Mutuelle
À l’ Étoile Bleue, 15 rue du Champs de Mars, à Tours.
Inauguration de l’œuvre Art = Equity de Gil KD. L’événement marquera l’installation définitive 
de l’œuvre sur la façade de l’Étoile Bleue.
À 14h : allocution.
À 15h15 : lecture de contes.
De 16h15 à 18h : exposition de Gil KD et d’Osez le féminisme 37.
Sur invitation.
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Actions autour de la journée internationale des droits des femmes

Le 8 mars 2023
Évènement organisé par le centre social Pluriel(le)s
Au centre social Pluriel(le)s, à Tours.
À 10h : déambulation de femmes dans le quartier. 
À 12h30 : repas partagé au centre social. 
De 14h à 16h : café des femmes.
À 17h : goûter au centre social.
À 19h : soirée femmes.
Pour en savoir plus : www.csplurielles.fr ou au 02 47 37 07 89.
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Ribambelles de femmes de caractère(s)

Le 8 mars 2024 de 14h à 19h
Évènement organisé par le réseau des bibliothèques du Chinonais
À la bibliothèque de Rivière de Chinon. 
Présentation du travail réalisé sur l’égalité par des élèves en CAP du lycée Joseph Cugnot de 
Chinon et restitution des ateliers menés par la poétesse Blanche Beaudouin. 
Exposition jusqu’au 30 mars 2024. 
Pour en savoir plus : https://bibliotheques.cc-cvl.fr/cms/articleview/id/716

Venez célébrer la journée des droits des femmes

Le 8 mars 2024 de 10h à 19h30
Évènement organisé par le centre social Equinoxe

Au centre social Equinoxe et au square Marcel Pagnol à La Riche.
De 10h à 12 h : permanence d’accueil et d’écoute des Etabli.e.s.
À 15h : exposition de portraits de femmes larichoises par l’illustratrice Bleuenn Bellec au 
square. 
À 17h : jeux, au centre social Equinoxe.
À 19h30 : théatre-récit, au centre social Equinoxe.

En partenariat avec Les Etabli.e.s, la CAF de Touraine, la préfecture d’Indre-et-Loire, la ville 
de La Riche, le CCAS de La Riche

Tout public.

Tout public.
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Echo d’elles : Femmes en ruralité 

Le 8 mars 2024 de 15h30 à 21h
Évènement organisé par l’association Agora

À l’Abbaye de Bourgueil, 4 avenue le Jouteux, à Bourgueil.
De 15h30-17h : visite de l’abbaye (sur inscription, 3€).
De 17h30-19h : table ronde « les femmes en ruralité ».
De 19h-21h : buffet dinatoire, expositions, stands. 
À 21h : spectacle « la rue fait mauvais genre » par la compagnie Transtopie.

En partenariat avec l’espace de vie sociale l’orangerie (EVS), l’EVS la bulle, la communauté 
de communes Touraine Ouest Val de Loire, la CAF de Touraine, le conseil régional Centre-
Val de Loire

Soirée - concert «Ceci n’est pas un barbecue»

Le 8 mars 2024 à 18h30
Évènement organisé par la guilde de la Transmission

Au Temps Machine, à Joué-lès-Tours.
Concerts caritatifs au profit du foyer Anne de Beaujeu d’Amboise.
Tout public, billetterie : https://www.cecinestpasunbarbecue.com/

En partenariat avec Radio Béton et la Croix Rouge Française

Tout public, sur inscription au 06 60 12 61 69 ou au 07 66 12 32 67.
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Rencontre – dédicace avec l’autrice Loulou Robert

Le 8 mars 2024 de 18h30 à 21h
Évènement organisé par Planète sororité
Au Groovy Spot, 4 rue du Plat d’étain, à Tours. 
Échanges autour des thématiques du rapport au corps, du consentement, de l’emprise et 
de la folie. 
Tout public. Billetterie : https://www.helloasso.com/associations/speakeasy/evenements/
planete-sororite-mars-2024

Liberté, Égalité, Féminité : paroles de vie

Le 8 mars 2024 à 20h30
Évènement organisé par le centre socioculturel Gentiana et l’association socioculturelle 
Courteline

Au centre socioculturel Gentiana, 90 avenue Maginot, à Tours.
Cette pièce composée de saynètes réalistes, relate des faits, des situations de tous les jours, 
pour toutes celles qui sont ou ont été agressées. Elle rappelle que ces violences continuent 
de se produire sans alerter et faire prendre conscience à la société qu’elles sont inadmissibles.
À partir de 12 ans, sur réservation au 02 47 49 01 20.

En partenariat avec la ville de Tours
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Le Sceptre & la Quenouille : être femme entre Moyen-Âge et Renaissance

Du 8 mars au 17 juin 2024
Évènement organisé par le musée des beaux-arts de Tours

Au musée des beaux-arts, 18 place François Sicard, à Tours.
Exposition d’œuvres consacrée aux femmes entre la fin du Moyen-Âge et la Renaissance. Elle 
remet en cause les clichés et les idées reçues et propose un nouveau regard.
Pour découvrir le programme cliquez ici.
Tout public, sans réservation, nombre de places limité. 

En partenariat avec la bibliothèque nationale de France, le musée du Louvre, le musée 
national de la Renaissance

Journée dédiée aux droits des femmes

Le 9 mars 2024 de 15h30 à 18h30
Évènement organisé par le centre socioculturel de Bléré

Au centre socioculturel de Bléré.
Forum, expositions, échanges avec des professionnels, animations, spectacle à 16h. 
Garde d’enfants possible.
Tout public, spectacle à partir de 12 ans. 

En partenariat avec le planning familial 37 et le bureau d’information et jeunesse 
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Danser avec le monde

Du 7 au 10 mars 2024
Évènement organisé par les compagnies La Cie Cincle Plongeur et Les Pieds qui Rient

À Saint-Pierre-des-Corps.
Le 7 mars, à la salle de la Médaille : ateliers enfants-familles, danse orientale.
Le 8 mars, à la salle de la Médaille : conférence dansée «Petit musée des danses arabes» 
par Mariem Guellouz.
Le 10 mars, à la salle des fêtes : 
- de 9h20 à 17h05 : ateliers, conférences et spectacle. Danses orientale, hawaïenne, indienne, 
africaine et flamenco. Espace déjeuner et goûter du monde par Naya ;
- à 17h30 : spectacle.
Tout public dès 3 ans, pour tous renseignements : lespiedsquirient@free.fr

En partenariat avec la ville de Saint-Pierre-des-Corps, Naya et le planning familial 37 avec 
le soutien de l’État et de Val Touraine Habitat
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Stage d’initiation self-défense

Journée Fit’Arc : au féminin

Le 10 mars 2024 de 14h à 17h

Le 10 mars 2024 de 14h à 19h

Évènement organisé par KMC 37 et Pink Run Tours’N

Évènement organisé par l’association UST tirs à l’arc

Au gymnase des minimes, à Tours.

Au gymnase Vaucanson, à Tours.

Informations sur la page Facebook en cliquant ici.

Pratique de tir à l’arc et renforcement musculaire. Apprentissage des gestes de base et jeux.

Inscription en cliquant ici.

Réservé aux femmes. 

En partenariat avec la ville de Tours

En partenariat avec la ville de Tours

13

https://www.facebook.com/pinkruntoursn/
https://pink-run-tours-n.s2.yapla.com/fr/event-52172


« Tous les métiers sont mixtes » - emploi et insertion professionnelle de 
femmes du territoire

Bookclub bédélire avec Nora Bouazzouni

Ciné-débat sur le harcèlement sexuel

Le 12 mars 2024 de 14h00 à 16h30

Le 12 mars 2024 à 19h00

Le 12 mars 2024 à 18h30

Évènement organisé par la préfecture d’Indre-et-Loire

Évènement organisé par Bédélire

Évènement organisé par le master juriste d’entreprise et l’université de Tours

À la préfecture d’Indre-et-loire, à Tours.

À la médiathèque de Joué-lès-Tours. 

Au CGR centre, à Tours.

Retour sur les expérimentations des actions professionnelles de femmes éloignées de 
l’emploi vers des entreprises qui recrutent.

Rencontre avec l’autrice Nora Bouazzouni et échanges autour des thématiques en rapport 
avec la nourriture, les inégalités, les classes sociales ou encore les préjugés.

Projection du film « She said » suivi d’un débat orienté sur le harcèlement sexuel au travail 
avec des professionnels du droit et du médical.

Sur invitation. 

Tout public. 

Tout public, prix d’entrée 5€. 

En partenariat avec le CREPI de Touraine, Territoires d’industrie Grand-Est Touraine
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Spectacle « 37 heures »

Du 14 au 15 mars 2024
Évènement organisé par la communauté de communes Touraine Ouest Val de Loire
À la salle IN’OX, à Langeais.
Spectacle écrit et interprété par Elsa Adroguer de la compagnie In Lumea.
Le 14 mars après-midi, pour les 3èmes des collèges de Langeais et de Château-la-Vallière.
Le 15 mars à 20h30, tout public.
Billetterie à l’office de tourisme Touraine Nature ou en cliquant ici.

Echo d’âmes. Voix des femmes du temps jadis

Le 14 mars 2024 de 19h à 21h
Évènement organisé par le musée des beaux-arts de Tours
Au musée des beaux-arts de Tours, 18 place François Sicard, à Tours.
Pour les 25 ans de Printemps des poètes, lectures de poèmes par la comédienne Pascale 
Sueur.
Pour découvrir le programme cliquez ici.
Nombre de places limité, sur réservation mba-reservation@ville-tours.fr.
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Une femme – un métier

Le vélo, un outil d’émancipation pour les femmes

Journée de formation autour de la prise en charge des femmes victimes de 
violences

Conférence sur l’écoféminisme

Le 15 mars 2024 de 14h à 19h30

Le 15 mars 2024 de 14h00 à 21h00

Le 19 mars 2024 de 13h à 18h

Le 18 mars 2024 à 18h

Évènement organisé par le lycée Jean Monnet

Évènement organisé par Veloop
En partenariat avec le collectif cycliste 37, la Ptite boucle et l’université de Tours

Évènement organisé par la maison des femmes du CHRU

Évènement organisé par l’université de Tours

Au lycée Jean Monnet, à Joué-lès-Tours.

À Veloop.
À Polytech. 

À la faculté de médecine, amphithéâtre A, 10 boulevard Tonnellé, à Tours. 

À l’université de Tours, amphithéâtre 1, site des Tanneurs. 

Promotion des métiers dits « non féminins » et temps d’échanges élèves/femmes invitées.  

De 14h à 17h, à Veloop, 1 avenue Thérèse Voisin, à Tours : ateliers d’autoréparation, visite du 
local et animations. Réservé aux femmes. 
De 18h à 21h, à Polytech, salle n°11 René Perrin, à Tours : bibliothèque éphémère et exposition, 
projection d’un court métrage : «L’échappée les increvables», échanges et débats, puis 
cocktail. Tout public.

Présentation de la maison des femmes, des parcours, de l’accompagnement à la parentalité. 
Ateliers, discussions, tables rondes sur la prise en charge psychologique des violences, le 
dépistage et la prise en charge des enfants victimes et co-victimes, la dangerosité et les 
violences au sein du couple.

Conférence sur l’écoféminisme avec la Professeure de philosophie Catherine Larrère

Réservé aux élèves jusqu’à 18h30, puis tout public de 18h30 à 19h30 lors de la conférence.

Pour toutes informations : contact@veloop.fr

Destiné aux professionnels, inscriptions closes. 

Réservation en cliquant ici ou au 02 47 36 81 65.

En partenariat avec l’université de Tours
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Ciné - débat «Les petits mâles»

Le 22 mars 2024 de 13h à 15h
Évènement organisé par le CIDFF

Au CGR centre, à Tours.
Visionnage du film documentaire « Les petits mâles » réalisé par Camille Froidevaux-Metterie 
et Laurent Metterie, suivi d’un échange avec l’équipe du CIDFF.
Réservé aux élèves de collèges et lycées. Informations et inscriptions au 02 47 27 54 00.

En partenariat avec le cinéma CGR centre

Nuit du cinéma contre les discriminations raciales

Le 21 mars 2024 de 18h à minuit
Évènement organisé par l’université de Tours
À l’université de Tours, amphithéâtre Yvette Varvoux, site du Plat d’Étain.
Projections de 4 films : « Adama », « Allée des jasmins », « Sous tes doigts » et « Fatima ». 
Réservation en cliquant ici ou au 02 47 36 81 65. 

Tables rondes « femmes et handicaps »

Le 19 mars 2024 de 14h à 18h
Évènement organisé par l’université de Tours
À l’université de Tours, amphithéâtre Yvette Varvoux, site du Plat d’Étain.
Quelle place pour la femme en situation de handicap dans les études, l’insertion 
professionnelle et l’emploi ?
Entrée libre sur inscription en cliquant ici.
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Stage self-défense 100 % féminin

La Cité des dames de Christine de Pizan : une œuvre féministe ?

Compositrices et poétesses entre Moyen-Âge et Renaissance

Le 23 mars 2024 de 14h à 17h

Le 23 mars 2024 à 16h

Le 28 mars 2024 de 19h à 21h

Évènement organisé par le club SDMF 37

Évènement organisé par le musée des beaux-arts de Tours

Évènement organisé par le musée des beaux-arts de Tours

Au gymnase de la Fontaine Blanche, à Chambray-lès-Tours. 

Au musée des beaux-arts de Tours, 18 place François Sicard, à Tours.

Au musée des beaux-arts de Tours, 18 place François Sicard, à Tours.

Stages de self-défense et mise à disposition d’outils de sensibilisation. 

Conférence sur un texte de Christine de Pizan datant du 15ème siècle.

Concert des élèves des classes de musique ancienne au conservatoire à rayonnement 
régional de Tours, accompagné de la compositrice Caroline Marçot.
Pour découvrir le programme cliquez ici.

Sur inscription en cliquant ici.

Nombre de places limité. Sur réservation : mba-reservation@ville-tours.fr.

Nombre de places limité. Sur réservation : mba-reservation@ville-tours.fr.

En partenariat avec le CIDFF

En partenariat avec le département des manuscrits et la bibliothèque nationale de France
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Projet Fémini’Dance

Création théâtrale «La dame à la capuche»

Le 13 avril 2024 à partir de 19h30

Le 21 avril 2024 à partir de 16h00

Évènement organisé par le bachelor universitaire technique - techniques de 
commercialisation

Évènement organisé par la communauté de communes autour de Chenonceaux

À la salle Thélème, site des Tanneurs, à Tours. 

À la salle des fêtes de Bléré, 26 rue des déportés.

Spectacle de danse qui a pour objet de sensibiliser le grand public à l’impact des violences 
sexistes et sexuelles. Les fonds seront reversés à l’association France Victimes 37.

«La dame à la capuche», par la compagnie du Hasard, est une comédie divertissante qui 
prend plaisir à surprendre nos semblables par des situations aussi banales que cocasses 
vécues par des personnages du quotidien. Cette création théâtrale, écrite par Emmanuel 
Faventines pour l’espace public, nous interroge sur l’évolution de la représentation de la 
femme depuis la préhistoire en nous questionnant sur l’évolution des rapports homme-
femme et l’égalité des sexes à travers le temps.

Retrouvez également d’autres films, débats, conférences autour des droits des femmes aux 
cinémas Les Studio : https://www.studiocine.com et lors des assises du journalisme : https://
journalisme.com

Tout public, billetterie : https://www.helloasso.com/associations/jetco/evenements/femini- 
dance-billetterie

Tout public, entrée libre. 

En partenariat avec France Victimes 37, le CIDFF et l’université de Tours
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Les organisateurs :

Merci à l’ensemble des organisateurs et des partenaires qui ont contribué à mener, autour 
de cette journée du 8 mars, une mobilisation collective inédite pour parler d’égalité, mettre 
en valeur les talents féminins et donner des clés de compréhension et de visibilité à ces 
inégalités qui persistent.


